ESCOLINHA

CRECHE = PRE- ESC[)LAR ATL = 1°GICLD

De 9 de agosto a 13 de agosto de 2021

Segunda-feira:

Canja

Bifinhos com cogumelos e salada
Fruta: Melancia

Quarta-feira:

Sopa de coentros

Rolo de carne com arroz e salada
Fruta: Meldo

Sexta-feira:

Sopa de grdo

Frango no forno com arroz
Fruta: Péssego

Terga-feira:

Sopa de agrido

Filetes com arroz e salada
Fruta: Magd

Quinta-feira:

Sopa de espinafres

Tofu a Brds/Peixe com legumes
Fruta: Banana




